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1. 표준주의
2. 손 위생



3 표준주의

“주의” 
• Caution: great care which you take in order to avoid possible danger.

• Precaution: an action that is intended to prevent something dangerous or unpleasant

from happening. 

→ 마음 속으로 ‘주의’만 하는데 그치는 것이 아니고, 피해가 생기기 전에 ‘선제 조치’를 취하는

것.

→ 여러 항목들 중에 ‘이 정도는 기본적으로 하셔야합니다.’

+

<전파 경로별 주의>

A: 공기주의

B: 혈액주의

C: 접촉주의

D: 비말주의

Standard precautions
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3 표준주의

• 모든 환자에게 적용

• 병원 내에서 감염원으로 인지하거나 인지하지 못한 모든 미생물의 전파를 감소시키기 위한

방법

• 환자와 병원직원 사이에서 발생할 수 있는 의료관련감염의 전파 예방

• 환자의 혈액, 체액, 분비물, 배설물, 점막, 손상된 피부와 접촉이 예상될 경우 적절한 행위 실

행

Standard precautions
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3 표준주의
Standard precautions
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3 표준주의
Standard precautions

04

● 적절한 손위생

● 감염노출로부터 직원을 보호

● 혈액이나 체액 오염 가능성 있을 때 적절한 보호구 착용

● 호흡기 증상에 대한 병원직원, 환자, 방문객 교육 / 기침예절 포스터 부착 / 감염전파 물품 편리한
곳에 비치

(휴지, 마스크 등) / 손씻을 물품 적절히 배치 / 호흡기 증상이 있는 환자에게 마스크 제공 및 1m 
이상 떨어져

대기하도록 격려● 전파 위험이 높은 환자는 1인실 배치/ 병실을 공유할 경우 적절한 환자 선택 등

● 오염된 기구와 물품 보관, 이동, 처리 지침 준수/ 고위험기구와 준위험기구는 멸균과 높은 수준의
소독 실시 전

세척제로 유기물 제거/ 오염된 물품 다룰 때 예상되는 오염의 범위에 따라 개인보호구 착용
● 환자 접촉과 오염 정도에 따라 청소 및 소독 지침 준수 / 환자가 자주 접촉하는 표면은 다른 표면
보다 자주

청소 / 병원균을 죽일 수 있는 소독제 선택 / 린넨은 공기, 환경표면, 사람들에게 오염되지 않도록
최소한으로

조작 등● 무균술 준수 / 일회용 제품은 한 번만 사용 / 주사제 나누어 사용하지 않음 /  multi-dose vial은 적
절한

장소에 보관 및 오염시 즉시 폐기



3 표준주의
Standard precautions
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→ 병원직원이 표준주의지침의 원리를 알고 새로운 상황에서 적절한 의사결정을 하고 수행할 수 있어야 한다
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손위생
Hand 
hygiene
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손위생
Hand 
hygiene

- 사람의 손은 각종 세균에 가장 많이 노출됨
- 눈,코,입을 통해 세균에 감염되어 다른 사람에게 전파
- 세균은 손에서 끊임없이 증식

- 손씻기는 가장 경제적이며 효과적인 감염 예방법
- 각종 감염성 질병으로부터 자신의 건강을 보호하는

쉽고 간단한 방법

- 올바른 손씻기는 손에 있는 세균을 효과적으로 없애주어
우리의 면역력을 높여주는 것뿐만 아니라, 감염병을 절반으

로
줄이는 가장 효과적인 방법



2 손위생

• 일시적 오염균
: 피부의 표면층에 집락을 이루는 미생물, 
피부에 장시간 생존하지는 못하지만 잠재적인 병원성 세균, 
흔히 환자나 환자 주변의 오염된 환경과 접촉하면서
획득하게 되고 대부분의 의료관련감염이나 항생제 내성균
전파와 관련이 있다. 정규적인 손위생으로 제거가 가능함.

• 상재균
: 피부의 깊은 층에 부착되어 있어 기계적인 마찰로 제거하기는
매우 어려우나, 삽입기구에 의해 인체 내로 유입되지만 않으면
병원성은 매우 낮다.

손에 있는 세균?
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건조한 표면에서의 생존기간

→ 손위생을 통해서 모든 세균을 제거할 수는 없지만, 
세균의 숫자를 감소시켜 감염성 질환의 60%를 예방



3 손위생

• 의료종사자의 손에 존재하는 미생물의 수는
3.9 x 104~4.6x106 CFU/mm2

• 장시간 손을 씻지 않으면, 굉장히 많은 세균이 존재

평상시 우리의 손
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4 손위생

• 물+비누 • 알코올 소독제

손위생 방법

눈에 보이는 오염물질이 있을 경우
40~60초

눈에 보이는 오염물질이 없을 경우
20~30초
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Handwashing

Handrubbing

Handrubbing is:
▪ more effective
▪ faster
▪ better tolerated
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5 손위생
손위생 방법
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6 손위생
올바른 손위생의 중요성
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7 손위생
손위생 시점
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8 손위생
장갑 착용 시 손위생
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장갑은 손 오염을 막는 완벽한 방패일까요?

NO!

장갑을 벗는 과정에서 오염될 수 있음

장갑 자체에 문제가 있어서 오염될 수 있음

등등

→ 장갑을 너무 믿지 마세요. 

장갑을 벗을 때 아무리 철저히 해도 손에 오염될 가능성을 배제할 수 없다.

장갑을 착용해 어느정도 방어하긴 했지만, 거기에다가 손까지 씻는다면 더 확실하지 않은가!

+알코올젤은 피부소독 효과에 대해 연구되고 허가된 제품이므로, 장갑 위에 손위생을 하는 것은 올바르지 않다.

장갑은 일회용! 사용 직후 바로 폐기해야 한다.

“장갑을 착용하면, 방어막을 친 것이니 오염을 방지할 수 있는데… 왜 또 손을 씻어야 하지!!??”

“손도 씻고, 장갑도 착용하면 너무 시간이 오래걸리고 바빠서 도저히 일을 할 수 없어!”

“균 배양검사를 해보면 안되나?? 장갑 벗고 내 손을 배양해봐서 깨끗한게 증명되면, 손 안씻어도 되잖아.”

“아니면, 시간도 없는데 그냥 장갑 위에 손씻기 하면 안돼?”

Q

A

≠

장갑은 손위생을 대체할 수 없
다
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